
★本校膳食一律使用國產豬、牛肉
星期五

名稱 食材名稱 數量 名稱 食材名稱 數量 名稱 食材名稱 數量 名稱 食材名稱 數量 名稱 食材名稱 數量

主食 糙米飯 芝麻飯黑白芝麻各 0.1 KG 糙米飯

赤肉丁<桃園> 24.5 KG 絞紅蔥頭 0.6 KG 蔥 1 KG 骨腿丁(CAS)<佳世福> 3 KG

黑胡椒粒<老公仔標>(345g) 1 罐 紅蘿蔔絲(QRC)+ 2 KG 薑絲 0.2 KG 洋蔥(進口)+ 3 KG

豆干(四分)(非基改)<津悅 11 KG 麵疙瘩(貓耳麵)(小) 50 KG 絞蒜頭 0.2 KG 雞丁(CAS)<佳世福> 24 KG

木耳絲(QRC) 3 KG 蕃茄醬<可果美>(快餐用)(3.15K) 1 桶 韓國年糕條<中華>(500g) 9 包

赤肉絲<桃園> 7 KG 豆腐(非基改)(大板)(舖袋 2 板 韓式辣椒醬(500g) 1 罐

高麗菜(QRC)+ 15 KG 魚丁(少冰)(CAS)<福國> 25 KG

乾香菇絲 0.2 KG 牛蕃茄(QRC)<正暘> 3 KG

紅蘿蔔片(QRC)+ 3 KG 大白菜(QRC)+ 28 KG 高麗菜(QRC)+ 34 KG

小黃瓜(QRC)<正暘> 20 KG 絞紅蔥頭 0.6 KG 絞蒜頭 0.2 KG

虱目魚甜不辣條(產銷 10 KG 薑絲 0.2 KG 赤肉絲<桃園> 3 KG 培根碎片(3K)(CAS)<嘉㇐香 1 包

青菜(產銷履歷) 36 KG 乾蝦仁 0.2 KG

乾香菇絲 0.2 KG

芋頭(去皮)+(QRC)<正暘> 6 KG

絞蒜頭 0.2 KG 絞蒜頭 0.2 KG 絞蒜頭 0.2 KG

廣島菜(有機) 32 KG 荷葉白菜(有機) 32 KG 青松菜(有機) 32 KG

蔥 0.3 KG 醬燒小肉包<桂冠>(30g)(CAS) 414 個 紅蘿蔔絲(QRC)+ 2 KG 大骨(切)<桃園> 2 KG

赤肉絲<桃園> 3 KG 小白菜(產銷) 4 KG 大頭菜(去皮)(QRC)+<正暘 14 KG

榨菜絲<品碩豐> 4 包 冬粉(龍品)<信全> 2 KG

油豆腐丁(非基改)<津悅> 5 KG

水果 433份
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桃園市東勢國小112學年度下學期  第 19 週  學生午餐食譜設計表 人數:414+19人
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